Fussball-Trainingsplan 2026

Laufiibungen B Platz

giltigvom 01.07.2026

| 1700 | 1730 | 1800 | 1830 | 1900 | 1930 | 2000 | 20:30 | 21:00 | Platz |
E1+E2 E1+E2 E1+E2 E1+E2

Montag C
Dienstag D2 D2 D2 D2

C
Dienstag D1 D1 D1 D1

C
Dienstag Herren| Herren| Herren| Herren| Herren| Herren| c
Mittwoch u40 U40 u40 U40

C
Mittwoch U32 u32 U32 Us32 c
Donnerstag E1+E2 E1+E2 E1+E2 E1+E2

C
Donnerstag D2 D2 D2 D2

C
Donnerstag D1 D1 D1 D1

C
Donnerstag Herrenl| Herrenl| Herrenl| Herrenl| Herren| Herren| A

Freitag




