
Fussball-Trainingsplan 2026 gültig vom 01.07.2026

17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00 Platz

Montag
E1 + E2 E1 + E2 E1 + E2 E1 + E2

C

Dienstag D2 D2 D2 D2
C

Dienstag D1 D1 D1 D1
C

Dienstag Herren I Herren I Herren I Herren I Herren I Herren I
C

Mittwoch Ü40 Ü40 Ü40 Ü40
C

Mittwoch Ü32 Ü32 Ü32 Ü32
C

Donnerstag E1 + E2 E1 + E2 E1 + E2 E1 + E2
C

Donnerstag D2 D2 D2 D2
C

Donnerstag D1 D1 D1 D1
C

Donnerstag Herren I Herren I Herren I Herren I Herren I Herren I
A

Freitag

Laufübungen B Platz 


